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       AECS-3/Special Campaign/Eye Care Week/                                                                                    Date: 02 November, 2025 

बविष्म के लरए दृष्ष्ि: नेत्र देखबार सप्ताह 

Vision for the Future: Eye Care Week  

(03 Nov to 09 Nov 2025) 

फार ददिस-2025 के उऩरक्ष्म भें, औय ऩयभाणु ऊजाा लिऺण सॊस्था की स्िास््म जागरूकता ऩहर 

कामाक्रभ के तहत, स्कूर स्िास््म जागरूकता को फढािा देने औय छात्रों के फीच सभग्र िायीरयक औय 

भानलसक कल्माण को प्रोत्सादहत कयने के लरए ननम्नलरखखत कामाक्रभ आमोष्जत कय यहा है। 

In observance of Children’s Day- 2025, and as part of health awareness initiatives of AEES, the 

school is organizing following programmes to foster health awareness and encourage overall physical and 

mental wellbeing among students. 

A. ऱक्ष्य समूह / Target Group : सबी कऺाओॊ के छात्र / Students of all grades. 

B. उद्देश्य / Objective 

(i) छात्रों, लिऺकों औय अलबबािकों के फीच नेत्र स्िास््म के भहत्ि के फाये भें जागरूकता फढाना औय ऐसी 

आजीिन आदतों को फढािा देना जो अच्छी दृष्ष्ि को फढािा देती हैं औय आॉखों की सॊबावित फीभारयमों को 

योकती हैं। 

To raise awareness among students, teachers, and parents about the importance of eye health and to 

promote Lifelong habits that support good vision and prevent avoidable eye conditions. 

(ii) छात्रों को नेत्र सॊयचना, साभान्म दृष्ष्ि सभस्माओॊ औय उनसे फचाि के फाये भें लिक्षऺत कयना। 

To educate students about eye anatomy, common vision problems, and how to prevent them. 

(iii) ननमलभत नेत्र जाॊच को प्रोत्सादहत कयना।/ To encourage regular eye check-ups. 

(iv) स्क्रीन से सॊफॊधधत आॊखों के तनाि को कभ कयने के लरए स्िस्थ डिष्जिर आदतों को फढािा देना। 

 To promote healthy Digital habits to reduce screen-related eye strain. 

(v) स्िस्थ आॉखों के लरए स्िस्थ बोजन की आदतें। 

   Healthy food habits for healthy eyes. 

(vi) फुननमादी जाॊच के भाध्मभ से उन छात्रों की ऩहचान कयना ष्जन्हें दृष्ष्ि सुधाय की आिश्मकता हो सकती है 

To identify students who may need vision correction through basic screening. 



Page 2  
 

भविष्य के लऱए दृष्ष्ि: नेत्र देखभाऱ सप्ताह हेतु काययक्रम कैऱेंडर 

Activity Calendar for Vision for the future: Eye Care Week 

क्रमाांक 

Sr. No. 

तारीख   

Date 

आयोजन  

 Event 

कऺा  
Class 

लिऺक प्रभारी  
Teacher Incharge 

1. 03.11.2025 अनतधथ िक्ता नेत्र योग वििषेऻ 
के साथ वििषे प्रातःकारीन सबा 
Special morning assembly with 
guest speaker ophthalmologist 

सबी छात्रों के लरए 

For all students  

श्रीभती विजमा प्रभोद 

श्रीभती अचाना लस ॊह  

Smt. Vijaya Pramod  
Smt. Archana Singh 

2. 04.11.2025 सुफह की सबा भें एक छात्र 
द्िाया साझा ककए गए 
स्िच्छता सॊफॊधी त्म 

Hygiene eye facts shared by 
a student in the morning 
assembly 

सबी कऺाओॊ के लरए  

For all classes 

श्रीभती ऩूनभ फहुगुणा  

श्रीभती ईिलरन सभीऺा  

Smt Poonam Bahuguna 
 Smt Evelyn Sameeksha 

3. 05.11.2025  Online Quiz creating 
awareness about Eye Health  

सबी कऺाओॊ के लरए  

For all classes  

श्रीभती सरयता लस ॊह  

श्री नॊदककिोय खॊगाय  

Smt Sarita SIngh  
Shri Nandkishor Khangar 

4. 06.11.2025 नेत्र मोग  

Eye Yoga 

कऺा I,II,IV, V औय VI  

Class I,II, IV, V & VI 

श्रीभती सीतारक्ष्भी ऩी. िी. 
श्रीभती रयमा फनजी  

Smt. Seethalakshmy P. T. 
Smt. Riya Banerjee  

5. 07.11.2025 स्िस्थ आॉखों औय स्िस्थ 
जीिनिरैी के लरए स्क्रीन िाइभ 
कभ कयने ऩय नािक  

Skit on Reducing Screen Time 
for Healthy Eyes & Healthy 
Life Style (in morning 
Assembly) 

कऺा V,VI,VII,VIII 
Class V, VI,VII,  VII   

श्री बाऊयाि ईदे  

सुश्री अददनत विनमन 

श्रीभती अॊजलर उभारे 

Shri Bhaurao Ide  
Ms Aditi Vinayan 
Smt Anjali Umale 
 

6. 08 .11.2025-
09.11.2025 

Poster Campaign  
On Eye Health  

 सबी कऺाओॊ के लरए  

For all classes 

श्री अनाफ खिुआ 

श्री अरुण कुभाय  

Shri Arnab Khatua 
Shri Arun Kumar  

कामाक्रभ सभन्िमक: सुश्री रयमा फनजी, श्री नॊदककिोय खॊगाय 

Programme Coordinator: Ms Riya Banerjee, Mr Nandkishor Khangar 

प्रधानाचामा  / Principal 

प्रनत / Copy to : 
1) उऩ प्रधानाचामा / The Vice Principal 

2) भुख्माध्मावऩका /The Headmistress 

3) विद्माथी ि स्िाप सदस्म (विद्मारम नोदिस फोिा,िेफसाईि, ईभेर औय व्हाट्सअऩ सभूह के द्िाया  

Students & Staff (Through: School Notice Boards, Website, email & WhatsApp Group) 
 

 


